
Doula – Hebamme 

Unterschied 

 

Die	 Geburtsbegleitung	 durch	 eine	 Doula,	 bedeutet	 eine	 kontinuierliche,	
emotionale	und	körperliche	Begleitung	an	der	Seite	der	werdenden	Mutter	bis	
zur	Geburt	und	emotionalen	Stabilität	nach	der	Geburt	ihres	Babys.	
	
Vor,	 während	 und	 nach	 der	 Geburt	 unterstützt	 Dich	 Deine	 Doula	 mit	 allem	
Wissen	 und	 Informationen	 die	 Du	 brauchst	 um	 selbstbestimmt	 und	 gestärkt	
wichtige	Entscheidungen	für	Dich	und	Dein	Baby	zu	treffen.	
	

 
 
Eine	Doula	arbeitet	 immer	ergänzend	und	unterstützend	 im	Geburtsteam	von	
Hebammen	 und	 Ärzten	 ohne	 selbst	 medizinische	 Verantwortung	 zu	
übernehmen.	Eine	Doula	kann	keine	Hebamme	ersetzen.	

 
„Denn es ist nicht egal wie wir geboren werden“ 

                            Michel Odent 
 

 
 
 


